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#GUYTALKPAKISTAN

The concept behind #GuyTalkPakistan is simple – gather a group of men and
start conversations and think critically to enhance their roles in society. With the
help of the guides men can openly discuss and share perspectives on subjects
that they feel are important but rarely get a chance to talk about.

#GuyTalkPakistan is an adaptive initiative by DASTAK Women Rights and
Awareness Foundation and the Embassy of Sweden, Islamabad, of the original
Global Guy Talk Initiative by Make Equal and the Swedish Institute.

*Please note that the Urdu version is available from page 8 onwards.

http://www.guytalkpakistan.com/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
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#GUYTALKPAKISTAN GUIDE
Let's come together and raise questions that affect our lives but we don't get a
chance to look and speak about them critically. This conversation guide has
been compiled after great deliberation and research.

If you want to hold a talk, gather a group of men at a dhaba or a tea stall,
college or university or any other suitable place and start conversations. Let’s
make an effort to think critically. With the help of the resources available on
#GuyTalkPakistan website, men can openly discuss and share perspectives on
subjects that they feel are important but rarely get a chance to talk about i.e.,
ego, love, friendship, fatherhood etc. These Conversation Guides are provided
in both English and Urdu language for ease of access.

The guides contain several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session, accompanied by a video. They have been divided
into different categories, please choose questions based on what is most
suitable for the target group and the local context.

Please find the detailed user manual here. For more understanding you can
watch the videos here.

https://guytalkpakistan.com/
https://guytalkpakistan.com/converstion-guide/
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LET’S TALK ABOUT

EGO
HOW TO USE THIS GUIDE

This guide contains several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session. They have been divided into different categories.
Decide which questions you will answer and in which order. Choose questions
based on what is most suitable for the target group and the local context.

INTRODUCTION

"Admitting my mistakes and asking for forgiveness feels very difficult to me; I first
realized this during #GuyTalkPakistan. I don't want to ask for forgiveness, even
when I know I've done something wrong, and admitting it seems impossible.
One time, a friend and I were talking about cricket, and it turned into a
disagreement. He was trying to convince me that Pakistan has won the Cricket
World Cup only once, and I was insisting that we've won it more than once. He
googled the answer and proved himself right; Pakistan had indeed won the
World Cup only in 1992. Despite knowing he was correct, I just wouldn’t admit it.
I stuck to my argument. After the #GuyTalkPakistan session, I’ve realized that
being so proud and stubborn won't bring me any benefit, so nowadays, I'm
trying to be more humble."

This story shows you how you can open up and speak from the heart when
joining the #GuyTalkPakistan. The topics in this guide are: suspicion, jealousy,
status and appearance.
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QUESTIONS LEVEL 1

1. Do you see parts of your appearance as manly or unmanly? In what
ways? Possible follow-up questions: Are you satisfied with how you look?
Why/why not?

2. Are there certain attributes or things that a man is expected to do, that
you don’t feel like you live up to? Possible follow-up questions: How does
that feel? What does it do to your self-esteem?

3. Do you compare yourself to other men? How and in what capacity?
Possible followup questions: Do you get suspicious or jealous of other
men? Why do you think that is?

4. When have you felt that you don’t live up to the expectations of how a
man should act? Possible follow-up question: What have you done to
combat that feeling?
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QUESTIONS LEVEL 2

1. How does it feel when you get jealous? Give examples. Possible follow-up
questions: How have you previously reacted to jealousy? How would you
like to react in the future?

2. How does it feel when someone has a difference of opinion with you?
Possible follow-up questions: At that moment, how do you react? Do you
end up being defensive, do you reconsider your opinion, if you realize that
you were wrong do you admit it?

3. Do you find it difficult to apologize? Possible follow-up question: If so, what
do you do instead of apologizing?

4. Has any dear one or relative ever tried to defame you or bring you down?
What were your thoughts at the moment you found out? Give examples.
Possible follow-up questions: Have you ever done this with someone else?
What happened?

5. Do you hide parts of yourself from others? Like attributes, behaviors, or
parts of your appearance? Possible follow-up question: Do you hide the
parts of yourself that are considered ‘unmanly’ or effeminate?
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QUESTIONS LEVEL 3

1. How does it feel to fail or lose in front of other men? Possible follow-up
question: How do you react if that happens? How would you like it to
feel?

2. How do you react if your life partner talks about sexual experiences
they’ve had before you? Possible follow-up question: Why do you think
you react this way?

3. How can you handle jealousy in a healthy way?

4. Do you think that you make other men feel insecure about themselves?
How? Possible follow-up question: Are there situations when you do this on
purpose?
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#GUYTALKPAKISTAN

GuyTalkPakistan#صد ککےمردوںکامق معگروہای وعاتانکےکرکوج اتپرموض تب ی ہے‍اکرن‍چ س ج

راتمردسے رےکوحض ںمعاش امی ن تراپ ہ ارسوچلیےکےکرنےاداکردارب چ عےکےب ق مموا
فراہ و یباس-ںہ پرسائٹو

ودہ نمائموج ڈرہ ی ئ راتمردسےمددکیگا دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت و اتعموماََج ےب کےکرن

ق ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے ک#GuyTalkPakistan۔ج ندست یش ڈ ن اؤ نف ڈ کےاورسوی
ارت انےکےسف عاونخ سےت

ار ی ات اکی ہے۔گی

http://dastakfoundationpk.org/
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GuyTalkPakistan#ے ہدایاتکیکروان

ہ نمائی ڈرہ ی ئ پگا دگیکیآ ن ترکوز ہ ےپرسکوناورب ان ن تلیےکےب ہ محنتب


قاور ی حق ت


عدکے ارب ی ات اکی ہے-گی یے ئ ھکرملآ کچ

یسے ںسوالاتا ی ھائ واٹ ماریج دگیمرہروزہ ن رکوز اث ومت ےت ہیںکرت ممگر
ارےکےانہ ںب دیمی ی ق ن رت

ظ ہسےن ون چتےت ہیںسو ہاور ن

ی اتہ ےب ہیں۔کرت پاگر ا#GuyTalkPakistanآ ےکروان ہت ا ہیںچ و پنےت ھا وں(۸-۵)کچ معکودوست یں،ج ےکسیکر ھاب ڈ

ا ای انےئےچ لجپر،خ


اکا یی ورسٹ ی ون ں،ی ترمی ادف ئیی ھیکو ب


اسب گہمن اںج ہ ھج ٹ ی اتکرب اکیب -ج نمائاسسکے ڈرہ ی ئ مردسےمددکیگا

رات دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت و اتعموماََج ےب قکےکرن ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے- الج کےمث

ا،پر،طور ،ان ت محب


ی، یتدوست یرہ-والد وغ

وع دکیموض ی ممز ی ہ ف ت



پلیےکے اںآ ہ وی ی ڈ کھوی ی ےد ہیں۔سکت لیکرمبراہ صی ف ت


اںدستیصارف ہ کھی ی ےد ہیںسکت -

https://guytalkpakistan.com/converstion-guide/
http://www.guytalkpakistan.com
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ے ی ئ اآ ں۔باتپران ی کر

مائ ن
ہ
ڈر ی ئ عمالکوگا ےاست ہدایاتکیکرن

Guy Talk Pakistanکے
نمائ ڈرہ ی ئ ںگا تمی ہ ہیںسےسوالاتب ن ابکاج خ ت پان کے#GuyTalkPakistanآ

ن ش نیکیسی ا ب ز تکرتےمی ےکروق ہیں۔سکت لفکوسوالاتان ت مخ


ںحصوں ممی سی ق ت



ا اکی ہے۔گی پ کےآ
اؤکاسوالات ن اورچ

بکیان ی رت پت ودآ ےکرخ ہیں۔سکت پنے ہا علق امیکےگروپمت اقمق اقوسی رکوسب
ظ ےمدن کھت


وئےسوالاتر ابکاہ خ ت یں۔ان کر

عارف ت

ے مجھ


نی" لطیاپ مغ سلی ت



ا یاورکرن امعاف گن تمان ہ کلب امش ہے،لگت اتاس ےاحساسکاب مجھ


لی ہ ارپ #GuyTalkPakistanب

وا۔دورانکے اںہ ہ کی بکہت ںج امی ت ن ا وںج ںکہہ ےمی ھن لطکچ اغ ہے،کی ں یمی ںمعاف ی ہ ان گن ا،مان ت
اہ ممکناعترافاسکااورچ


ا ن

ا ہے۔لگت ک ار،ای ںب کاورمی اتدوستای تب ی ہےکرچ ،ر ھے مارات اپرکرکٹہ ھگڑ ج


و ا۔ہ ےوہگی مجھ


ھا مج
س


شکینے ہاکرکوش ر

ھا انکہت اکست کصرفپ عہای اکپورلڈکرکٹدف ت ی ہے۔ج ںاور دمی ض ھاب مکہت
کہ دسےای ائ ارز ہیں۔ب  ے اںجیت ہ کی نےاُسکہت

ے مجھ


ودکےکرگوگل بتدرستکوخ ا اث ان،کی اکست ں1992صرفپ اکپورلڈمی ت ی ھا۔ج کہت ےحالان مجھ


ہ داز وان کاہ ھاچ حوہکہت حی
ص


ہ کہ

ہا ہے،ر ھ ہسےمج اتی مب سلی ت



ہ وئی۔ن ںہ ھرمی ھیپ ب


ی ن اتاپ مپرب ائ ہا۔ق عدکے#GuyTalkPakistanر ںب محسوسمی


انے کی

دیاورمغرورکہ ونےض ےسےہ مجھ


دہکوئی ائ ںف ی ہ ون جلئےاسگا،ہ ںکلآ ادہمی ی زز ونےعاج شکیہ ہاکرکوش وں۔"ر ہ

لمےاس پسےمکا ہکوآ داز وان اہ ہےسکت پکہ کھلدورانکے#GuyTalkPakistanآ


سانیاورکر ھکےآ پنےسات دلا

اتکی ےکرب ہیں۔اسسکت نمائ ڈرہ ی ئ ںگا ودمی وعاتموج ہموض ہیں:ی ک، ،حسد،ش ت ی ث ۔اورحی صورت
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ح:-سوالات
ط
س


۱

ا-1 پکی یآ ن ہریاپ ا کلظ ھکےش ہکوحصوںکچ امردان ری ی ہغ ےمردان  کھت


ی

ہیں؟د گوسے؟لحاظکس ت اریسلسلہکاگف ےج کھن


کےر

پلئے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی پنےآ ہرا ا مطمئنسےظ


ہیں؟ وں اکی وںی ں؟کی ی ہ ن

پ-٢ الکےآ ی ںخ امی مارےکی رےہ ںمعاش ھمی اتایسیکچ اصف یںی ز ی ہیںچ ن ککیج دمیای عسےآ وق تیکیت ا ہیں؟ج ا پکی کوآ

ھی ب
ک


ہ الی ی اخ ی ہےآ پکہ اتانآ اصف عاتی وق وراپرت ںپ ی ہ گواترتے؟ن ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ذ

ھیسوالات ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ ارےاسکوآ ںب اکرسوچمی محسوسکی


ا وت ہے؟ہ پکااس کےآ
ت سعز ف اپرن رکی ااث ت پڑ

ہے؟

ا-٣ پکی اآ ن ہاپ ن وںدوسرےمواز ہیں؟کرتےسےدوست ے گوسے؟لحاظکساورکیس ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

لئےکےر

پ ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی وںدوسرےآ احسدسےدوست کپرانی ہیں؟کرتےرش ک ای

ال ی ںخ وںایسامی اکی وت ہے؟ہ

پ-٤ محسوسکبنےآ


ا ہےکی پکہ کآ علقسےدوستای عاتمت وق ہت وراپ ںپ ی ہ گواترتے؟ن ت اریسلسلہکاگف ج

ے کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ اکااحساساسآ ےسامن اکیس ےکی ہیں؟کرت
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ح:-سوالات
ط
س


۲

پحسد-١ درکےآ کےطرحکسان
ااحساسات گات ہے؟ج پ تاسآ اوق محسوسکی


ہیں؟کرتے تی ا اتذ جرب سےت

احت وض

ں۔ ی گود ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا جکی ےسےآ  پپہل ھینےآ ب

ک


اکیحسد ن ئیپرب تیکو ا ب ذ اردعملج ی ہے؟د ل ب ق ست
م


ں پمی پنےآ پا ےسےآ عکیردعملکیس وق ےت ہیں؟کرت

ب-٢ پکوئیج ِسےآ لاف ت ارائےاخ ہےکرت و پت ساکوآ محسوسکی


ا وت ہے؟ہ گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

لئےکےر

پ ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ےاُس لمح


ں پمی اکاآ اعملردِکی وت ہے؟ہ ال اپرطورکےمث پکی کاآ

اعی اعملردِدف وت ہے؟ہ ا پکی یآ ن ےاپ رِپررائ
ظ انین ےث ہیں،کرت ا ھری پاگرپ ہکوآ واحساسی ائےہ پکہج لطآ ہیںغ

و ات پکی یآ ن لطیاپ مغ سلی ت



ےکر ہیں؟لیت

ا-٣ پکی یکوآ امعاف گن کلمان امش ہے؟لگت گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ پ

ے ہیں:سکت ہےایسااگر و، پت یآ ےمعاف گن ن ائےکےما ج اب ےکی ہیں؟کرت

ا-٤ ھیکی ب
ک


یزکسی اعز ہی ت پنےداررش امکوآ دن ےب اکیکرن ای چ ی ےن شکیدکھان ہے؟کیکوش ب پج ہکوآ وامعلومی وہ ت

ےاُس لمح


ں پمی کےآ
الات ی اخ ؟کی ھے تیت ا اتذ جرب سےت

احت یں۔وض گود ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر آ

ہ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی ہنےآ ھکےاورکسیی اسات ہے؟کی ا واکی ھا؟ہ ت

ا-۵ پکی ھینےآ ب
ک


پنے ،ا ات ب ذ ے،ج اروی یی ن تاپ صی خ ش


ےکو ان ھپ شکیچ ہے؟کیکوش گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

ر

پلئےکے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی اتانآ صوصی دہسےخ رمن ہیںلئےاسش وں انکہکی

رکو ی ہغ ھامردان مج
س


ا ات ہے؟ج
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ح:-سوالات
ط
س


٣

پ-١ منےکےمردوںدوسرےکوآ ہارتےسا ا اکامی ےن وت وئےہ ےہ محسوسکیس


ا وت ہےہ گو؟ ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

لئےکےر

پ ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیںسکت ائےایسااگر: وج وہ پت یںردعملکاطرحکسآ کےمردوںدوسرے؟گےد

منے اکامسا ان ون اہ اسےانی ہارن سا اکی ہے؟لگت

پ-٢ یتےردعملکاطرحکسآ ہیںد ب پج ھیکاآ ت


پسا پنےکوآ رےا ےگز وئ سیہ ن اتج علق ارےکےت ںب ےمی ات ت ب

ہیں؟ گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیںسکت پ: وںردعملایساآ یتےکی د

و ہیں؟)ج یتےپآ ہیں(د

ترسےحسد-٣ ہ ےب یق ےسےطر اکیس اج مٹ ان ہے؟سکت

ا-٤ پکی اکوآ ہےلگت پکہ وںدوسرےآ تکیدوست سب ن ودکوب اکوخ چ ی ان محسوسکمتری


ہیں؟کرتے ؟ ے گوکیس ت سلسلہکاگف

اری ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی ھینےآ ب

ک


انکوکسی ھج وج محسوسایساکرب


شکیکرانے ہے؟کیکوش
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