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#GUYTALKPAKISTAN

The concept behind #GuyTalkPakistan is simple – gather a group of men and
start conversations and think critically to enhance their roles in society. With the
help of the guides men can openly discuss and share perspectives on subjects
that they feel are important but rarely get a chance to talk about.

#GuyTalkPakistan is an adaptive initiative by DASTAK Women Rights and
Awareness Foundation and the Embassy of Sweden, Islamabad, of the original
Global Guy Talk Initiative by Make Equal and the Swedish Institute.

*Please note that the Urdu version is available from page 8 onwards.

http://www.guytalkpakistan.com/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
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#GUYTALKPAKISTAN GUIDE
Let's come together and raise questions that affect our lives but we don't get a
chance to look and speak about them critically. This conversation guide has
been compiled after great deliberation and research.

If you want to hold a talk, gather a group of men at a dhaba or a tea stall,
college or university or any other suitable place and start conversations. Let’s
make an effort to think critically. With the help of the resources available on
#GuyTalkPakistan website, men can openly discuss and share perspectives on
subjects that they feel are important but rarely get a chance to talk about i.e.,
ego, love, friendship, fatherhood etc. These Conversation Guides are provided
in both English and Urdu language for ease of access.

The guides contain several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session, accompanied by a video. They have been divided
into different categories, please choose questions based on what is most
suitable for the target group and the local context.

Please find the detailed user manual here. For more understanding you can
watch the videos here.

https://guytalkpakistan.com/
https://guytalkpakistan.com/
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LET’S TALK ABOUT

FRIENDSHIP
HOW TO USE THIS GUIDE

This guide contains several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session. They have been divided into different categories.
Decide which questions you will answer and in which order. Choose questions
based on what is most suitable for the target group and the local context.

INTRODUCTION

“I’ve been thinking about something lately. When I meet up with my male
friends, we always do something. I mean, an activity or something. We rarely just
meet up and talk and spend time with each other. We’re always playing sports
or watching a movie. It’s a bit odd when I think about it, because sometimes I
just want to talk. Talk about how we feel, about our friendship, our happiness or
sadness, or whatever. But it’s like it’s impossible – it just doesn’t happen. I
wonder why that is and what would happen if we started having more deep
conversations. How much deeper would our friendship become?”

This story shows you how you can open up and speak from the heart when
joining the #GuyTalkPakistan. The topics in this guide are: male friendships and
how they differ from friendships with other genders. You can also talk about
what it’s like to get closer to your friends and what it’s like to support someone
during emotionally difficult times. You can discuss loneliness and how men act in
general, and what impact that has on people around them.
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QUESTIONS LEVEL 1

1. What is the purpose of friendship? What are the benefits of friendships?
Possible follow-up question: Is there anything missing from your male
friendships? Do you feel that there is something missing from your
friendships?

2. How do you and your male friends react when somebody brings up a
sensitive or difficult subject? Possible follow-up question: Are some
subjects harder to talk about with male friends, compared to with women
you know?

3. Think about a situation when you felt strong peer pressure. How did that
feel? Possible follow-up question: Have your peers pressured you into
doing something that you later regretted?

4. At a new job/school/associate, how do you make friends? What is
needed for a friendship to last?

5. Do you speak differently when there are only men present? How? Possible
follow-up question: Do you speak differently when no men are present?
How?

6. What kind of bond do you have with your friends? Possible Follow-up
questions: How do you prefer to spend time with your friends?
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QUESTIONS LEVEL 2

1. Do you feel lonely? What makes you feel lonely? Possible follow-up
question: If you’ve felt lonely for an extended period of your life, why do
you think that was?

2. Do you ever tell your friends that you love them and that they’re important
to you? Possible follow-up question: How do you nurture your relationships
with your friends? Do you take initiative to spend time? Do you take
initiative to plan gatherings?

3. Do you think that people can feel unwelcome in some groups of men? Is it
due to people's behavior? What kind of behavior is it?Possible follow-up
question: How can you make everyone feel welcome?

4. Do you typically engage in activities primarily with men but limit
interactions to just conversations with women in your circle? As a
follow-up, how do you perceive the feelings of your friends (such as your
wife)who do not identify as male regarding this approach?

5. Do you feel like you can be yourself with all of your friends? Do you feel
like you have to act more manly with certain friends? Possible follow-up
questions: Do you feel like you have something to prove in such an
environment?

6. If a male friend says or does something that you find inappropriate, are
you able to stand up to him or tell him off?
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QUESTIONS LEVEL 3

1. If you and a male friend were told to hug for 10 seconds how would that
feel? Possible followup question: Does physical touch make you
uncomfortable? Why?

2. Are you comfortable telling a friend that you’re mad at them or
disappointed in them? If not, what would it take for you to feel like you
could? What makes you feel like you can not?Possible follow-up question:
When was the last time you were honest about your feelings with your
friends?

3. Do you have a close friend that you can talk to about things that have
social stigma? Like grief, or mental health. Possible follow-up question: If
not, how do you think that affects you?

4. Do you think that it is possible to have friendships between genders? For
example, men and women being friends with each other.
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GUYTALKPAKISTAN#

GuyTalkPakistan#صد ککےمردوںکامق معگروہای وعاتانکےکرکوج اتپرموض تب ی ہے‍اکرن‍چ س ج

راتمردسے رےکوحض ںمعاش امی ن تراپ ہ ارسوچلیےکےکرنےاداکردارب چ عےکےب ق مموا
فراہ و یباس-ںہ پرسائٹو

ودہ نمائموج ڈرہ ی ئ راتمردسےمددکیگا دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت و اتعموماََج ےب کےکرن

ق ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے ک#GuyTalkPakistan۔ج ندست یش ڈ ن اؤ نف ڈ کےاورسوی
ارت انےکےسف عاونخ سےت

ار ی ات اکی ہے۔گی

http://dastakfoundationpk.org/
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GuyTalkPakistan#ے ہدایاتکیکروان

نمائہ ڈرہ ی ئ پگا دگیکیآ ن ترکوز ہ ےپرسکوناورب ان ن تلیےکےب ہ محنتب


قاور ی حق ت


عدکے ارب ی ات اکی ہے-گی یے ئ ملآ

ھکر یسےکچ ںسوالاتا ی ھائ واٹ ماریج دگیمرہروزہ ن رکوز اث ومت ےت ہیںکرت ممگر
ارےکےانہ ںب دیمی ی ق ن رت

ظ ہسےن ون ت

چتے ہیںسو ہاور ین اتہ ےب ہیں۔کرت پاگر ا#GuyTalkPakistanآ ےکروان ہت ا ہیںچ و پنےت ھا (۸-۵)کچ

وں معکودوست ں،ج ی ےکسیکر ھاب اڈ ای انےئےچ لجپر،خ


اکا یی ورسٹ ی ون ں،ی ترمی ادف ئیی ھیکو ب


اسب گہمن اںج ہ ھج ٹ ی کرب

ات اکیب -ج نمائاسسکے ڈرہ ی ئ راتمردسےمددکیگا دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت

و اتعموماََج ےب قکےکرن ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے- الج ا،پر،طورکےمث ،ان ت محب


ی، یتدوست یرہ-ولد وغ

وع دکیموض ی ممز ی ہ ف ت



پلیےکے اںآ ہ وی ی ڈ کھوی ی ےد ہیں۔سکت لیکرمبراہ صی ف ت


اںدستیصارف ہ کھی ی ےد ہیںسکت -

https://guytalkpakistan.com/converstion-guide/
http://www.guytalkpakistan.com
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ے ی ئ یآ ں۔باتپردوست ی کر

مائ ن
ہ
ڈر ی ئ عمالکوگا ےکیاست ہدایاتکرن

Guy Talk Pakistanکے
نمائ ڈرہ ی ئ ںگا تمی ہ سےب

ہیںسوالات ن ابکاج خ ت پان کے#GuyTalkPakistanآ

ن ش نیکیسی ا ب ز تکرتےمی ےکروق ہیں۔سکت لفکوسوالاتان ت مخ


ںحصوں ممی سی ق ت



ا اکی ہے۔گی پ کےآ
اؤکاسوالات ن اورچ

بکیان ی رت پت ودآ ےکرخ ہیں۔سکت پنے ہا علق امیکےگروپمت اقمق اقوسی رکوسب
ظ ےمدن کھت


وئےر ابکاسوالاتہ خ ت یں۔ان کر

عارف ت

وں"ان ںدن ارےاسمی ںب تمی ہ ورب ہاکرغ وںر بکہہ ںج پنےمی وںا اسےدوست وںملت وہ مت
ہہ ش می ھہ ہکچ ھن ہیں۔کرتےکچ را می

ہے،مطلب اسرگرمیکوئی ھی ماورکچ
دہ ای یش ھیہ ب

ک


اتصرف تب ی کاورکرنےچ ھکےدوسرےای تسات ارنےوق کےگز

ےلیے ہیںملت م۔
ہہ ش می ئیہ لکو کھی


ے  کھیلت


ا لمی ےف  کھت


ی

ہیں۔د ب ںج ارےکےاسمی ںب امی ت وںسوچ وہ ہت بی ی عج


اسا ہے،لگت کہ ون کی

ھی ب
ک


ھی ب
ک


ں اتصرفمی اب اکرن ت
اہ وں۔چ ارےاسہ ںب اتمی اب اکرن ت

اہ وںچ مکہہ
ساہ محسوسکی


ہیں،کرتے ا یی ن ھراپ یپ دوست

ارےکے ں،ب یمی ن یاپ وش اخ می ارےکےغ ںب امی ھی ھی۔کچ ب


کن ہلی ےی ممکنجیس


ا ون ں-ہ وںحیرانمی وںایساکہہ ہےکی ااور اگرکی

م
ہ

ات تب ی روعچ یںش وکر ماریت یہ ددوست ی یمز ن ہریکت وگ یہ ہے؟"سکت

لمےاس پسےمکا ہکوآ داز وان اہ ہےسکت پکہ کھلدورانکے#GuyTalkPakistanآ


سانیاورکر ھکےآ پنےسات دلا

اتکی ےکرب ہیں۔اسسکت نمائ ڈرہ ی ئ ںگا ودمی وعاتموج ہموض ہیں:ی پ پنےآ وںا ھکےدوست پنےسات اتا علق وطکوت ب ےمض اکیس ن ب

ے ہیںسکت کلاور تمش ںوق اراکاانمی ےسہ ن ارےکےبن ںب اتمی ےکرب ہیں۔سکت د ی پمز ائیآ ہ ن اؤعامکےمردوںاورت ہ،برت اورپ

اکااسپرلوگوںکےگرداردکےان رکی ااث ت ہےپڑ ھیپراس ب


ات ےکرب ہیں۔سکت
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ح:-سوالات
ط
س


۱

صدکادوستی-١ امق ہے؟کی اکےدوستی دکی وائ ہیں؟ف گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب



ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی یکوآ ن یاپ ںدوست ئیمی محسوسکمیکو


وتی ہے؟ہ

ب-٢ احساسکوئیج کلی وعمش منےکوموض اآسا ہےت و پت پاورآ کےآ
ادوست ہرردعملکی ا ہیں؟کرتےظ گو ت کاگف

اریسلسلہ ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا ھکی یسےکچ وعاتا ہیںموض ن ارےکےج ب

ں وںمی ھکےدوست اتسات اب کلکرن ہےمش ؟

ادحالصورتایسی-٣ بیںکری پج وںنےآ ددوست ی د سےش
اؤ محسوسدب


ا و۔کی اؤاسہ پکادب اپرآ رکی ااث ہے؟پڑ گو ت کاگف

اریسلسلہ ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی وںکےآ پنےدوست ئیپرآ کامایساکو

ے اؤلیےکےکرن الادب ہےڈ س پپرج عدکوآ ںب اوامی ھت چ پ


وا و؟ہ ہ

ئی-٤ /اسکولن مت ںملاز پمی ےدوستآ ےکیس ات ن ہیں؟ب ی مدوست ائ ےق کھن


الیےکےر روریکی ہے؟ض

ا-٥ وںکی ھکےدوست پسات اتکیآ تب ی پچ عاملاتدوسرےکےآ لفسےت ت مخ


ہے؟ ؟ ے کیس

پ-٦ پنےکاآ وںا ھکےدوست سمکسسات ق


ہکا ت ہے؟رش گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ذ

ھیسوالات ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ پنےآ وںا ھکےدوست تسات ےوق اکیس ارن دگز ےپسن ہیں؟کرت
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ح:-سوالات
ط
س


۲

ا-١ پکی اآ ہ ن محسوست


ہیں؟کرتے ا زکی ی پچ اکوآ ہ ن محسوست


تیکر ہے؟وا گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج من

یل ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پاگر کآ لای ائیعرصےطوی ہ ن محسوسسےت


ہےکر ہیں،ر و پت الکےآ ی ںخ اکیاسمی کی

ہ ہے؟وج

ا-٢ پکی ھینےآ ب
ک


پنے وںا اکودوست ای ت ہےب پوہکہ یزکوآ ہیںعز پاور ملیےکےآ
ھیاہ ب


ہیں؟ گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن


ر

پلئےکے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ پنےآ وںا ھکےدوست اتسات علق وطت ب اتےطرحکسکومض ن ب

ہیں؟ تی ا اتذ جرب سےت
احت اوض یں۔کی پد ےآ ہکیملن ب صو دیمن ن ںب لمی ہ ےپ ہیں؟کرت

ا-٣ ھکی ںکچ ی ت صحب


ہیںایسی اں ہ پج وشآ محسوسکنخ


ں ی ہ ےن ا؟کرت ہکی ےکےلوگوںی ہکیروی اسےوج وت ہے؟ہ ہ ی

ہ ی ارو وت ساہ ہے؟کی گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت م

ہ
وشکوسب خ

ےکن محسوسکیس


ےکروا ہیں؟سکت

ا-٤ پکی وںپرطورعامآ ھکےدوست ونےسات اتوالیہ ولی غ ںمش رکتمی ہیںکرتےش ںگھرمگر امی نکیگھری ی وات کےخ

ھ اتصرفسات تب ی اچ دکرن ےپسن ہیں؟کرت گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ پ

ے ہیں:سکت پ پنےآ وںا کےدوست
ات ب ذ ےکوج ےکیس  جھت


م


س


ہیں ے پ)جیس وی(کیآ ی ؟ب

پ-٥ الکےآ ی ں،خ امی پکی وںآ ھکےدوست اسات ن پاپ محسوسآ


ہیں؟کرتے ا پکی اکوآ ہےلگت ھکہ وںکچ ھکےدوست سات

پ ادہکوآ ی ہز ہمردان ی اررو ی ت ااخ اکرن ت ہے؟پڑ گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ سکت

ہیں: ا یسےکی ںماحولا پمی پنےکوآ پا بتکوآ ا ےث رورتکیکرن محسوسض


وتی ہے؟ہ
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پاگر-٦ پنےآ ھکودوستا اسبکچ امن ےن  ےکہت وئ ں/کرتےہ ی وئےسن ںہ کھی ی ود ات پکی تکیانآ الف امخ کنےی شکیرو کوش

یں گے؟کر
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ح:-سوالات
ط
س


٣

پ-اگر١ ڈ10کودوستمردکسیاورآ کن ےگلےلیےکےسی اکولگان ےکہ ائ وج پت ساکوآ گوگا؟لگےکی ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

ر

پلئےکے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا نیکی سما بطےج یعےکےرا ر وںذ ھکےدوست بتسات قر ہر ا اظ پکرن آ

اگوارلیےکے محسوسن


ا وت ہے؟ہ وں؟ کی

ا-٢ پکی پنےکوآ وںا ارِسےدوست ہ گیاظ اراض ان وسیی ےکرمای ہیں؟سکت پاگر وابکاآ یج ف ںمن ہےمی و پت الکےآ ی ںخ پمی کوآ

ا زکی ی یچ ہے؟روکت گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ری خ ارآ پب نےآ

لصی مخ


ھکے پنےسات وںا پنےسےدوست اتا ب ذ ارِکاج ہ الاظ ی ا؟کبخ کی

ا-٣ پکی ئیکاآ یکو ب ی قر ہےدوست س پسےج وںانآ ز ی ارےکےچ ںب اتمی ےکرب ہیںسکت ن ںج یمی امیسماج دن ب

ہے؟ ے م،جیس اغ یی ن
ہ ۔ذ گوصحت ت اریسلسلہکاگف ےج کھن


پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت اگر

پ وابکاآ یج ف ںمن ہےمی و ہت پی ےکوآ رکیس اث امت ہے؟کرت

ا-٤ پکی الکےآ ی ںخ پرکیبرابریعورتاورمردمی اد ی ن ودوستب ےہ ہیں؟سکت
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