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#GUYTALKPAKISTAN

The concept behind #GuyTalkPakistan is simple – gather a group of men and
start conversations and think critically to enhance their roles in society. With the
help of the guides men can openly discuss and share perspectives on subjects
that they feel are important but rarely get a chance to talk about.

#GuyTalkPakistan is an adaptive initiative by DASTAK Women Rights and
Awareness Foundation and the Embassy of Sweden, Islamabad, of the original
Global Guy Talk Initiative by Make Equal and the Swedish Institute.

*Please note that the Urdu version is available from page 8 onwards.

http://www.guytalkpakistan.com/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
http://wwww.dastakfoundationpk.org/
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#GUYTALKPAKISTAN GUIDE

Let's come together and raise questions that affect our lives but we don't get a
chance to look and speak about them critically. This conversation guide has
been compiled after great deliberation and research.

If you want to hold a talk, gather a group of men at a dhaba or a tea stall,
college or university or any other suitable place and start conversations. Let’s
make an effort to think critically. With the help of the resources available on
#GuyTalkPakistan website, men can openly discuss and share perspectives on
subjects that they feel are important but rarely get a chance to talk about i.e.,
ego, love, friendship, fatherhood etc. These Conversation Guides are provided
in both English and Urdu language for ease of access.

The guides contain several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session, accompanied by a video. They have been divided
into different categories, please choose questions based on what is most
suitable for the target group and the local context.

Please find the detailed user manual here. For more understanding you can
watch the videos here.

https://guytalkpakistan.com/
https://guytalkpakistan.com/converstion-guide/
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LET’S TALK ABOUT

LOVE
HOW TO USE THIS GUIDE

This guide contains several questions that you can choose from when hosting a
#GuyTalkPakistan session. They have been divided into different categories.
Decide which questions you will answer and in which order. Choose questions
based on what is most suitable for the target group and the local context.

INTRODUCTION

"Sometimes, I feel very lonely. Actually, I like being independent and being able
to focus on myself. But I have never experienced love. Maybe, not in a genuine
way. This makes me kind of sad. I do desire to have someone in my life who
would care for me, and I would like to reciprocate that care. Everytime I see
someone happy with their life partner, I also feel a longing for a bond like that. I
have tried many times to establish a connection with someone, but a strange
fear overtakes me, preventing me from forming any such relationship. Why does
this happen? I have never been able to understand. I have never really openly
talked about it before, but often, I have wondered if others feel the same way."

This story shows you how you can open up and speak from the heart when
joining the #GuyTalkPakistan. The topics in this guide are: love, relationships,
communication and how we share the work within a relationship.
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QUESTIONS LEVEL 1

1. How does it feel to be in love? Possible follow-up question: Do you need a
relationship to be satisfied with your life?

2. Have you ever taken your partner for granted? Possible follow-up
question: Have you done things that may harm your relationships, in the
past or present? Give examples.

3. What are some things that seem scary about becoming a parent? If you
are a parent, what did you find scary before becoming one? Possible
follow-up question: Are you scared that the relationship with your partner
will change if you become parents?

4. What steps do you take to make sure that your relationship is equal? For
example, how do you divide household responsibilities, and who takes
the emotional responsibility? Possible follow-up questions: Have you ever
faced challenges in fulfilling your emotional or other responsibilities? How
did it make you feel, and have you talked about it with your partner?
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QUESTIONS LEVEL 2

1. In general, whom in your relationship is always open to discussions and
communication? For example, if one of you is hurt, or unsatisfied with
something. Possible follow-up question: How can a relationship be
nurtured and strengthened? Give examples.

2. What do you need in order to feel safe in a relationship? Possible follow-up
question: How do you make your partner feel safe?

3. Have you ever felt that you have more power/control than your partner in the
relationship? Possible follow-up question: How do you utilize this
power/control in your relationship? Have you ever misused this
power/control?

4. How important is it to define the kind of relationship you have with the
person you’re in love with? Possible follow-up question: Do you think it’s
important? How important is it for you to know their opinion?
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QUESTIONS LEVEL 3

1. Have you ever parted ways with someone you loved? Would you like to
share what emotions you experienced during that moment? Possible
follow-up questions: Why did the relationship end? Did you try to
understand the reasons behind the end of your relationship?

2. In your opinion, what behavior and attitude should one adopt towards
their ex when a relationship comes to an end?

3. Have you ever developed an interest in someone else despite being in a
relationship? What compelled you towards that? Possible follow-up
question: Did you tell your partner?

4. How do you express love (touch, words, presents, sex, et cetera)? Possible
follow-up question: How do you want someone to express their love to
you?
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GUYTALKPAKISTAN#

GuyTalkPakistan#صد ککےمردوںکامق معگروہای وعاتانکےکرکوج اتپرموض تب ی ہے‍اکرن‍چ س ج

راتمردسے رےکوحض ںمعاش امی ن تراپ ہ ارسوچلیےکےکرنےاداکردارب چ عےکےب ق مموا
فراہ و یباس-ںہ پرسائٹو

ود نمائہموج ڈرہ ی ئ راتمردسےمددکیگا دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت و اتعموماََج ےب کےکرن

ق ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے ک#GuyTalkPakistan۔ج ندست یش ڈ ن اؤ نف ڈ کےاورسوی
ارت انےکےسف عاونخ سےت

ار ی ات اکی ہے۔گی

http://dastakfoundationpk.org/
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GuyTalkPakistan#ے ہدایاتکیکروان

ہ نمائی ڈرہ ی ئ پگا دگیکیآ ن ترکوز ہ ےپرسکوناورب ان ن تلیےکےب ہ محنتب


قاور ی حق ت


عدکے ارب ی ات اکی ہے-گی یے ئ ھکرملآ یسےکچ ا

ںسوالات ی ھائ واٹ ماریج دگیمرہروزہ ن رکوز اث ومت ےت ہیںکرت ممگر
ارےکےانہ ںب دیمی ی ق ن رت

ظ ہسےن ون چتےت ہیںسو ہاور ین ہ

ات ےب ہیں۔کرت پاگر ا#GuyTalkPakistanآ ےکروان ہت ا ہیںچ و پنےت ھا وں(۸-۵)کچ معکودوست یں،ج ےکسیکر ھاب اڈ ی

ا انےئےچ لجپر،خ


اکا یی ورسٹ ی ون ں،ی ترمی ادف ئیی ھیکو ب


اسب گہمن اںج ہ ھج ٹ ی اتکرب اکیب -ج نمائاسسکے ڈرہ ی ئ مردسےمددکیگا

رات دهانحض ی وش الاتپ ی گوکوخ ت رکےگف
ظ من یعے ر ےلاپرعامذ ہیںسکت و اتعموماََج ےب قکےکرن ںلائ ی ہ ےن  مجھ


س


اتے- الج کےمث

ا،پر،طور ،ان ت محب


ی، یتدوست یرہ-والد وغ

وع دکیموض ی ممز ی ہ ف ت



پلیےکے اںآ ہ وی ی ڈ کھوی ی ےد ہیں۔سکت لیکرمبراہ صی ف ت


اںدستیصارف ہ کھی ی ےد ہیںسکت -

https://guytalkpakistan.com/converstion-guide/
http://www.guytalkpakistan.com
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ے ی ئ تآ محب


ںباتپر ی کر

مائ ن
ہ
ڈر ی ئ عمالکوگا ےاست ہدایاتکیکرن

Guy Talk Pakistanکے
نمائ ڈرہ ی ئ ںگا تمی ہ ہیںسےسوالاتب ن ابکاج خ ت پان کے#GuyTalkPakistanآ

ن ش نیکیسی ا ب ز تکرتےمی ےکروق ہیں۔سکت لفکوسوالاتان ت مخ


ںحصوں ممی سی ق ت



ا اکی ہے۔گی پ کےآ
اؤکاسوالات ن اورچ

بکیان ی رت پت ودآ ےکرخ ہیں۔سکت پنے ہا علق امیکےگروپمت اقمق اقوسی رکوسب
ظ ےمدن کھت


وئےسوالاتر ابکاہ خ ت یں۔ان کر

ھی ب
ک


ھی،" ب
ک


ں تمی ہ اب ہ ن محسوست


ا وں۔کرت ےاصل،درہ مجھ


ود ارخ ت امخ ن
وداوررہ ہپرخ وج ات ن ی دد ہے۔پسن کن ےلی مجھ


ھی ب

ک


ھی ب


ت محب


ں ی ہ وئی۔ن د،ہ ای یش ق ی ں۔پرطورحق ی ہ ہن ےسوچی مجھ


ا ھوڑ یکراداست ت ی ہے۔د ھیمیرا ب


ادل ت
اہ ہےچ دگیمیریکہ ن ںز ئیمی کو

وایسا وہ المیراج ی ،خ کھے ںاورر الکااُسمی ی برکھوں۔خ ںج ککےاُنکوکسیمی ی ر ھی/ش ت


اتسا ھکےحی وشسات اُناورخ

الکا ی اکرتےخ کھت ی وں،د وہ ےت مجھ


ھی ب


وتیحسرتکیاس ہے۔ہ ت ہ عہسیب ںدف ےمی شن گیسےکسیمیریکہکیکوش بست

ووا ہ

ائے، کنپ ھلی بپرمج ی عج


کسا وفای وطاریخ اہ ات ہےج س ہکیج ھیمیراسےوج ب
ک


ئیایسا علقکو ںت ی ہ دھن ن وںایساسکا۔ب اکی وت ہ

ہے؟ ں ہمی ودی ھیخ ب
ک


ھ سمج


ں ی ہ ا۔ن ای ںپ ےمی ےن  ھیپہل ب
ک


کھل


ارےاسکر ںب اتمی ںب ی ہ کنکین ںدلمیرےاکثرلی ہمی الی ی اخ ت آ

ہے اکہ ھیدوسرےکی ب


محسوسایسا


ہیں؟"کرتے

لمےاس پسےمکا ہکوآ داز وان اہ ہےسکت پکہ کھلدورانکے#GuyTalkPakistanآ


سانیاورکر ھکےآ پنےسات دلا

اتکی ےکرب ہیں۔اسسکت نمائ ڈرہ ی ئ ںگا ودمی وعاتموج ہموض ہیں:ی ، ت محب


، تے ش ماورمواصلاتر
تےطرحکسہ ش ںر مہمی ذ

وں ی ےکودار ت ٹ ن ا ہیںب ۔
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ح:-سوالات
ط
س


۱

ار-١ ی ےپ ون سااحساسکاہ اکی ہے؟لگت گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ سکت

ہیں: دگی ن ںز ونےکےکسیمی اسے،ہ دگیکی ن ترز ہ وب اتیہ ہے؟ج

ا-٢ پکی ھینےآ ب
ک


نی کاپ ی ر اتش منےکےحی تکیانسا می ہ
دراورا ہرق ا ہے؟کیظ گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن


کےر

پلئے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا ھیایساکی ب
ک


وا ہےہ پکہ کےحرکتکسیکیآ
اعث پب کےآ

تے ش صانکور ق ان چ ن ہ و؟پ اتیہ اتذ جرب سےت
احت یں۔وض د

ےوالد-٣ ن مہکیبن وںذ ی ںکےدار ارےمی یسےب سےکونا
الات ی ہیںخ ن پکرسوچکاج وفکوآ اخ ت ہے؟آ پاگر آ

ک ہیںچکےبنوالدای و ےوالدت ن ےسےبن  پپہل اکےآ اتکی دش ؟خ ھے گوت ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر آ

ہ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی ئیکوآ ہکو دش ہےخ ینکہ ےوالد ن عدکےبن پب پاورآ ککیآ ی ر ش

ات پسکاحی ںآ ہمی ت دلرش ےب ائ ہے؟گاج ا /گی

پنے-٤ تےا ش مپربرابریکور ائ ےق کھن


پلئےکےر اآ داماتکی ےاق ہیں؟لیت ال مہکیکاجکامکےگھرپرطورکےمث داریذ

ے ےکیس ت ٹ ن ا ہیں،ب تی ا ب ذ مہج اںذ ی ہیں؟کیکسدار گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب



ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی ھیآ ب
ک


ی ن تیاپ ا ب ذ اج گری ی مہد اںذ ی وریدار ےپ ںکرن اکاممی ےن وئ ہیں؟ہ کو پ ارےکےاسآ ںب می

سا محسوسکی


وا؟ اہ پکی ھینےآ ب
ک


پنے مسفرا ہ



ھکے اتپراسسات ہے؟کیب
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: ح-سوالات
ط
س


۲

پپرطورعام-١ تےکےآ ش ںر گومی ت حالیکیگف قرارکوب ےبر کھن


لکونلئےکےر ہ اپ ہےکرت ال؟ بپرطورکےمث پج وںآ دون

ں ککوئیسےمی اراضای و،ن اہ اتکسیی اب ےی  یصل رف ی قپرغ ف و؟مت گوہ ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج من

یل ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ک تےای ش ےکور اپروانکیس ھای ڑ وطاورچ ب امض اکی اج ہے؟سکت اتی اتذ جرب سےت
احت وض

ں۔ ی د

پ٢ ککے-آ ی د ز پنے،ن تےا ش ںر وظمی محسوسمحف


الئےکےکرنے روریکی ہے؟ض گو ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

کےر

پلئے ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ پنےآ مسفرا ہ



وظکو ونےمحف نیاحساسکاہ ی ق ےی ےکیس ات ن ہیں؟ب

ا-٣ پکی ھیکوآ ب
ک


ہ ہی داز واان ہےہ تےکہ ش ںر پمی اسکےآ پپ مسفرکےآ ہ



ادہسے ی ارز ی ت ہے؟اخ گو ت سلسلہکاگف

اری ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ پنےآ تےا ش ںر اراسمی ی ت طرحکسکواخ

عمال ہیں؟کرتےاست ا پکی اراسنےآ ی ت لطکااخ دہغ ائ اف ھای ہے؟اُٹ

س-٤ صج خ ش


پسے تآ محب


ہیںکرتے ھکےاس پنےسات اتا علق تکیت وعی احتکین اوض اکرن ن روریکت ہے؟ض گو ت کاگف

اریسلسلہ ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ الکےآ ی ںخ ہمی می

وںاہ ہے؟کی وں کی

ں؟ ی ہ ےکیانن ارائ ن ن ا پج الیےکےآ ن مکت
ہے؟اہ
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ح:-سوالات
ط
س


٣

ا-١ پکی ھینےآ ب
ک


یسےکسی صا خ ش


حدگیسے ارعلی ی ت ہےکیاخ س پسےج تآ محب


؟کرتے ھے ات پکی اآ ان ت ہیںب ا چ

پکہگے ےاُسکےآ لمح


ں امی ؟احساساتکی ھے گوت ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب



ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ وںآ والگکی ؟ہ اگئے پکی ہنےآ ت مرش ت خ


ونے ہاتکیہ و ےوج  جھن

م


س


شکی ں؟کوش کی

پ-٢ الکےآ ی ں،خ ہمی ت مرش ت خ


ونے عدکےہ پنےب ہا ق مسفرساب ہ



ھ​​کے سمکسسات ق


ہکا ی اررو ی ت ااخ ؟کرن ے ہی ا چ

ا-٣ پکی ھینےآ ب
ک


تے ش ںر ےمی ون ودکےہ اوج ںاورکسیب یمی سپ لچ


ہے؟لید پ الکےآ ی ںخ پمی زکسکوآ ی نےچ

ورپراس ب مج


ا؟ گوکی ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر ہآ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت ا پکی پنےنےآ ا

مسفر ہ



ےکو ان ت شکیب ہے؟کیکوش

پ-٤ تآ محب


ارکا ہ ےاظ ےکیس ہیںکرت وں) ظ فسے،لف حائ یرہت گوسے(؟وغ ت اریسلسلہکاگف ےج کھن

پلئےکےر آ

ہ درج یلمن ھیسوالاتذ ب


ھ وچ ےپ ہیں:سکت پ اآ ےکی ہت ا ہیں،چ پکہ سےآ
ت محب


ارکا ہ اطرحکساظ ائے؟کی ج
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